PUEBLA MENDEZ, Isabel de, Sor Isabel de la EncarnaciénGranada, 1564 6 1565
- Jaén, 3/V1/1634

Aunque Manuel Serrano y Sanz afirme en su lApantes para una biblioteca
de escritoras espafolague Isabel de Puebla habia nacido en el afio 1882 Que,
siguiendo a Serrano, reproduce el lilggcritoras andaluzgslo cierto es que se trata
de un dato erroneo, puesto que en los archivos derden de Carmelitas Descalzas
consta, como fecha de profesién de ésta, el diejdnio de 1584. Asi mismo, consta
que ingres6 en el convento a los diecinueve afiosddd, lo que hace suponer que
debi6 de nacer en torno a 1564 6 1565.

Hija del licenciado Fernando de Puebla y de Lediéndez, fue prometida en
su primera juventud por sus padres, ansiosos deetoar el linaje familiar. El
matrimonio fue concertado con Pedro de Pisa, nphieo mayorazgo, que fallecid
antes de poder celebrarse la boda, con lo quel lgabdé en libertad de consagrarse a
la vida religiosa, como era su deseo. De este modenciendo la fuerte resistencia de
sus padres, ingreso en el convento de San Josérdelias Descalzas de Granada, que
habia sido fundado en fecha reciente por la Veteidhdre Ana de Jesus, que ejercia
como priora, y que la acogié con extremo agrado §us buenisimas disposiciones”.
La joven profeso con el nombre de Isabel de la Eacion.

Tuvo la suerte de disfrutar como director esptifuconfesor a Juan de la Cruz,
que era en esos momentos el padre prior del camyEnCarmelitas Descalzos de los
Martires y que causé un profundo impacto en el ardi@ la joven. De hecho, y segun
declararia posteriormente Isabel de Puebla en 16ta7el curso del proceso de
beatificacion de éste, a ella se debia la existedei uno de los dos Unicos retratos
realizados en vida del Santo, quien siempre seahadjado a dejarse retratar. Pero
segun Isabel de Puebla: “...por esta estima y aer@@r que yo tenia de él, de hombre
santo, acabé con un pintor que una vez, sin q@amrio lo viese lo retratase, porque
guedase retrato de persona tan santa después de.nvuel pintor lo hizo, y yo le hice
afadir estas palabras que el santo solia traer leoch de ordinarideus, vitam meam
annuntiavi tibi, posuisti lacrimas meas in conspecid’.

Este retrato en cuestion se encuentra hoy en ldéado en el refectorio del
monasterio carmelita de Ubeda. Tradicionalmentdaserenido sosteniendo que, en
efecto, dicho lienzo se pintd en vida de Juan derlee por encargo de Isabel de Puebla
y que refleja la verdadera efigie del santo. Sarfaropia Isabel de Puebla quien habria
llevado alli el cuadro, cuando se alojo en ese eatovcamino de Baeza. En Ubeda
tendria lugar un milagro no especificado, en agnatiento por el cual Isabel de Puebla
regald el lienzo a la comunidad carmelita. No afistaen la actualidad parece
atribuirse poca fiabilidad a esta creencia seculgchandose el cuadro
aproximadamente un siglo después de la muerteadta.s

Otro eslabén que relaciona directamente a Isab@ugbla con Juan de la Cruz
viene dado por el manuscrito de la segunda redacedéCantico espiritualque ella
recibié de manos de Ana de Jesus, depositarigexti® por deseo expreso del escritor.
Asi, cuando en 1592 Isabel fuese trasladada alecdovde Sevilla, llevaria consigo el
preciado manuscrito. En Sevilla permaneceria deraatios afios, en el curso de los
cuales fue nombrada subpriora y luego priora. Desppasé a Baeza, donde fue la
fundadora del convento de carmelitas descalzas idba dlocalidad y donde
permaneceria por espacio de once afos. Tras legtd plor fin a Jaén, donde habria de
pasar la ultima etapa de su vida. En todos estgglaigamientos, siempre viajo Isabel
de Puebla acompafiada por el valioso manuscrit€deticq que permaneceria en el
convento de Santa Teresa de Jaén a su muertegyladstha, habiendo servido para
numerosas ediciones por su importancia, al posseariotaciones con la correccion de



San Juan de la Cruz de su pufio y letra.

La muerte de Isabel de Puebla acaecio el diade#ganio de 1634 después de
una larga enfermedad y tras haber sido priora eorelento de Jaén durante trece afios.
Sus virtudes y cualidades son recordadas en elogow de la comunidad con las
siguientes palabras: “Era sujeto muy capaz, dotdedomuchas gracias, de gran
prudencia, muy religiosa, dada a la oracion y g&s santos. Fue siempre muy amada
y estimada de sus monjas. Tenia grande animo. i€@foesele trabajos y llevabalos con
mucho valor y sufrimiento; de la misma manera l#erenedades. Fue la de su muerte,
larga, y en ella mostr6 el tesoro de su paciencideyotras muchas virtudes y
conformidad con la voluntad de Dios. Recibié coangdevocion todos los sacramentos
y dejo edificadas a las religiosas con esto, yramdp paz y sosiego con que fue al
cielo”.

Como ya se ha dicho, participé Isabel de Puebla6driY en el proceso de la
beatificacion de Juan de la Cruz, habiéndose coaderel texto escrito en primera
persona con sus declaraciones, que tienen, poeonal implicacion, un caracter
marcadamente autobiografico.

Por otro lado, se conservan también de su pufairg Hos textos de caracter
hagiografico, depositados hoy en dia en la Bibt@t®lacional. El primero de ellos
consiste en una “Carta a Fr. José de Jesus Maria,qrie habla de la vida de San Juan
de la Cruz”, fechada en Baeza, a 2 de abril de.1BI02gundoQQuadernos de cosas de
la hermana Bernardina de Jesus, religiosa de noestonvento de Baeza, por
obediencia escriptose encuentra sin fechar, aunque debe datar déecima cercana a
la anterior, puesto que ambos documentos pertersesaretapa de Baeza. Este altimo
texto, escrito, como era muy frecuente, por obaikea su director espiritual, presenta
una aclaracion de la autora en ese mismo sentidizestro padre fray Bernardo de la
Concepcion, probincial desta probincia del Angelddscalzos carmelitas, me mando
examinara el espiritu de una religiosa deste cdow#mdescalzas carmelitas de Baeza y
las mercedes que de nuestro sefior recebia el agta sierva suya, y cunpliendo esta
obediencia ella en dar cuenta y yo en tomarselkg par la relacion que me fue dando
en estos cuadernos”.
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